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Povecanje dojk je po
stevilu opravljenih
posegov Ze lela na
prvem mestu med
esletskimi operacijami
pri Zenskah.

V deselletjih pridobljene
izkusnje pric¢ajo o
varnosli in zanesljivosti
lega priljubljenega
posega in navsezadnje o

njegovi uspesnositi.

Zorman-Repez, plasti¢ni kirurgi

Pred povecanjem dojk jetreba sprejeti nekaj odlocitev. Svetujemo, da najprejizberete zaupanjavrednega plasti¢nega
kirurga, ki vam bo pomagal tudi pri naslednjih vprasanjih: Je indikacija prava? Kdaj napraviti operacijo? Skozi kateri
rez? Vstaviti vsadke pod ali nad misSico? Kako velike? In danasnja tema - kak$ne oblike?

Izbira prsnih vsadkouv:

KAPLJICNI

Pogled od spredaj ~ Pogled od strani

Okrogli in kaplji¢ni vsadki

Za povecanje ali rekonstrukcijo dojk imamo na voljo
vsadke dveh oblik. Prvotni vsadki so bili kaplji¢ni, zaradi
posnemanja naravne oblike dojke so bili imenovani tudi
anatomski. Po zacetnem navdusenju so jih  zamenjali
okrogli vsadki simetri¢ne oblike. Leta 1993 so po uvedbi
kapljicnih vsadkov, napolnjenih s Cvrstim gelom, ti
ponovno pridobili na veljavi in danes uporabljamo
obe obliki, saj ima vsaka svoje prednosti in slabosti.
Izbira oblike je odvisna od telesnih znacilnosti in Zelja
pacientke.

OKROGLI

Pogled od spredaj ~ Pogled od strani

Vpliv oblike vsadkov na estetski
rezultat

Kaplji¢ni vsadki zaradi svoje asimetricne oblike bolj
povecajo spodnjidel dojkeintako, vsajvteoriji, poudarijo
naravno obliko dojk. Ali izbira oblike vsadka dejansko
vpliva na koncno obliko dojk, ostaja stvar razprave, saj
v pokonénem poloZaju zaradi sile teZnosti tudi okrogli
vsadki zavzamejo kaplji¢asto obliko.

Zanimiva raziskava, ki so jo pred leti opravili v ZDA, je
pokazala, da leto dni po posegu plasticni kirurgi pri
pregledu vecjega Stevila pacientk niso ugotovili, kaksne
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oblike vsadek je v dojki. Podobno tudi radiologi niso

opazili razlik pri mamografiji.

V sploSnem velja, da oblika vsadka bolj
pomembno vpliva na obliko dojke, ko je
vsadek velik in ga pokriva malo tkiva dojke.
Pri suhih Zenskah z majhnimi dojkami ali pri
rekonstrukciji, kjer je nad vsadkom le malo
tkiva, je oblika vsadka bolj opazna skozi
tanek pokrov tkiva.

Veliki okrogli vsadki pod drobno dojko lahko dajejo
vtis okroglih prsi s poudarjenim ali celo stopnicastim
zgornjim robom. Tak rezultat, ki v dekolteju spominja
na ucinek push-up nedrckov, si nekatere Zenske celo
Zelijo, saj bolje zadosti njihovim estetskim merilom kot

posnemanje naravne oblike.

Povecanje dojk posebnih oblik

Pri kapljicnih vsadkih lahko poleg izbocenosti izbiramo
tako visino kot Sirino vsadka, saj baza vsadka ni nujno
simetri¢na oziroma okrogla. To nam je v pomoc, kadar
telesne mere nekoliko odstopajo od obicajnih. Pri
enaki Sirini vsadka lahko za visoke Zenske izberemo
visoke vsadke in za tiste niZje rasti niZje. Dodatna
prilagodljivost lahko olajsa tudi izbiro in izboljsa
simetrijo pri povecanju neenakih dojk. Poleg tega so
anatomski vsadki bolj primerni za povecanje dojk, ki
imajo zaradi slabse razvitega spodnjega dela kratko
razdaljo med bradavico in gubo pod dojkama, in pri
pacientkah, ki imajo v zgornjem polu izrazito izbocen
prsni kos.

Pouveéanje in dvig povesenih dojk
Kaplji¢nivsadki so boljsaizbira priizpraznjenih in blago

povesenih dojkah. Ce tak$ne dojke z dovolj izbocenimi

Zapleti - rotacija
Asimetrija dojk
Rekonstrukcija dojk
Cena

Vitka Zenska z drobnimi dojkami

Povecava in dvig blago poveSenih dojk
Slabo razvit spodnji del dojke
Izbocen zgornji del prsnega kosa

kapljicastimi vsadki podpremo v spodnjem delu,
lahko blago pove$ene dojke dvignemo brez dodatnih
brazgotin, ki nastanejo pri klasi¢cnem kirurSkem dvigu -
mastopeksiji.

Zapleti, povezani = obliko vsadkov
Pomembna prednost okroglih vsadkov je, da morebitno
vrtenje vsadka v tkivnem Zepu zaradi simetri¢nosti ne
vpliva na videz dojke. Kaplji¢ni vsadki se lahko navkljub
hrapavi zunanji povrsini ne vrastejo v okolno tkivo in ob
obratu lahko dojka dobi cudno obliko. V teh primerih
je treba vsadek praviloma zamenjati z okroglim ali
kaplji¢nim, pokritim s posebno poliuretansko ovojnico,
ki prepreci ponovitev zapleta.

Primerjava cene vsadkov

Danes vecina proizvajalcev poleg okroglih izdeluje tudi
kapljicasto oblikovane vsadke. Cena slednjih je obicajno
viSja za priblizno tretjino. Kako proizvajalci pojasnjujejo
razliko v ceni, ni povsem jasno. Na ceno operacije oblika
obicajno ne vpliva, Ceprav zahteva uporaba kapljicnih
vsadkov nekaj ve¢ natancnosti in izkuenj. Zep je treba
tesneje prilagoditi in vsadek pravilno zasukati.

Nasuvel pri izbiri oblike

Plasti¢ni kirurgi lahko glede na izkusnje
in Zelje, ki jih v pogovoru izrazi pacientka,
svetujemo izbiro oblike vsadkov. Vedeti
moramo, kdaj bo dana oblika v pomo¢ in
kdaj ovira do estetsko dovrSenega rezultata.
V vecini primerov izbira oblike ni usodnega
pomena in na rezultat bolj vplivajo ostali
dejavniki - izbira velikosti vsadka in predvsem
brezhibna kirurska tehnika.

KAPLJICNI OKROGLI
naravnaoblika ~ poudarjen dekolte
Dovolj tkiva, da pokrije vsadek - +
+ -
+ -
+ -
- +
+ -
+ -
- +



